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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Образовательная программа дошкольного образования Муниципального казённого

дошкольного образовательного учреждения детского сада для детей раннего возраста
«Солнышко» г. Советска Кировской области (далее – Программа) разработана в
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155,
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и
федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие
нормативно-правовые документы:
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»;
‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
обучающихся»;
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года»;
‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155,
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384; в
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);
‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 4 к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря
2020 г., регистрационный № 61573);
‒ Устав МКДОУ детский сад «Солнышко».

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с



4

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития,
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов
деятельности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми
с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.
Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на
доступном его возрасту содержании доступными средствами;
‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО),
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;
‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения
детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его
родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне
зависимости от места и региона проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках
(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных
направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции
нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей.

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего
объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе
которой:

‒ рабочая программа воспитания,
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОУ,
‒ календарный план воспитательной работы.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой,

содержательный и организационный разделы.
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к

ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем и дошкольном
возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики
особенностей развития детей раннего возраста, подходы к педагогической диагностике
планируемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает описание:
‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных
областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное,
познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в
соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий,
обеспечивающих реализацию данного содержания;
‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их
образовательных потребностей и интересов;
‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;
‒ способов поддержки детской инициативы;
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;
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‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития
детей.

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая
раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение
детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности
своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание:
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);
‒ материально-техническое обеспечение Программы;
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и

воспитания.
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах,

календарный план воспитательной работы.

1.1.1. Цели и Задачи Программы
Цель Программы – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
Задачи Программы:
1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых

результатов освоения образовательной программы ДО.
2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека,
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья,
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта
действий и поступков на основе осмысления ценностей.

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития.

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных
возможностей.

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их
эмоционального благополучия.

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его
инициативности, самостоятельности и ответственности.

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и
развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Образовательная программа направлена на обучение и воспитание детей в возрасте до

3 лет, предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает
взаимодействие с различными субъектами образовательных отношений, осуществляется с
учетом следующих принципов:

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего
возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей
каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания
своего образования, становится субъектом образования;
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- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
(далее вместе - взрослые);

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных
отношений;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество ДОО с семьей;
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в

различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учёт этнокультурной ситуации развития детей.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
При разработке Программы учитывались следующие значимые

характеристики:географическое месторасположение;социокультурная среда;контингент
воспитанников;характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного
возраста.

Географическое месторасположение.
ДОО находится в районе юго-западной зоны Кировской области, поэтому режим

дня детей представлен на теплый и холодный периоды года с учетом следующих
факторов: особенности времен года, продолжительный период холодного времени года,
короткий световой день в осеннее - зимний период и пр. Режим работы ДОО - все группы
функционируют в режиме полного дня (12 часов) с 7.00 – 19.00 ч.

Информация о социальных партнерах:
Направление взаимодействия Организация

Преемственность
Совместная методическая работа

Детские сады города

Работа с семьями группы риска КОГАУСОМежрайонный комплексный центр
социального обслуживания населения в
Советском районе

Безопасность ПЧ № 54
Межмуниципальный отдел МВД России
Советский

Конкурсы РДНТ г. Советска Кировской области
МОУ ДО ДДТ г. Советска
РЦО РУО Советского района

Волонтёрство ТП и НП
Укрепление здоровья Советская ЦРБ

Консультационная помощь КОГОБУ школа-интернат для обучающихся с
ОВЗ г. Советска
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Характеристика контингента обучающихся

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители
(законные представители).

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса
образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители)
обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление,
воспитание и обучение.
Краткая информация об Организации
Полное название Организации: Муниципальное казённое дошкольное

образовательное учреждение детский сад
для детей раннего возраста "Солнышко" г.
Советска Кировской области

Краткое название Организации: детский сад "Солнышко" г. Советска
Учредитель: Администрация Советского района
Руководитель: Заведующий
Лицензия на осуществление
образовательной деятельности:

от 21 ноября 2016 года № Л035-01282-
43/00223203

Режим работы: Ежедневно: с 7.00 до 19.00 ,
выходные дни: суббота, воскресенье.

Юридический адрес Организации: 613340, Кировская область, г. Советск,
ул.Кооперативная, д.12

Фактический адрес Организации: 613340, Кировская область, г. Советск, ул.
Первомайская, д.38

Контактный телефон Организации: +7(83375) 2-98-05
Адрес электронной почты Организации: solnichko.sov@yandex.ru
Адрес официального сайта Организации: https://ds-solnyshko--sovetskij-

r43.gosweb.gosuslugi.ru/

Информация о кадровом составе:
Педагогическая должность Количество ставок

методист 0,5
воспитатели 8,4
музыкальный руководитель 1

ДОО обеспечивает образовательные потребности для детей
- раннего возраста (1-3 года)
Количество общеразвивающих групп - 5.
Количество мест - 120.

Характеристика возрастного развития детей.
Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать,
чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим
дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является
обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте
определенной предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со
взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и
способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность
определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная
деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления
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предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и
эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие
сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их
основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных
эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому,
что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется
план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность
мышления и поведения. В данный период закладываются основы успешного общения со
сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным достижениям
возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы
поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект
собственных действий ("Я сам"). Важна психологическая потребность в
самостоятельности.

Вторая группа детей раннего возраста (1 - 2 года).
Физическое развитие и физиологическая зрелость. Продолжается совершенствование
строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной
системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода
активного бодрствования у детей до полутора лет составляет три - четыре часа, двух лет
— от четырех до пяти с половиной часов. В данном возрасте важен режим дня, ритм
повседневной жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение
двигательной активности ребенка.
Развитие моторики является определяющим для всего психического развития.
Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения,
включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на
основании ритмической картины (движения под ритм; режим дня; чередование
активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в
год и два месяца); строит башню их двух кубиков (в полтора года); поднимается по
ступенькам (в год и десять месяцев); пинает мяч (к двум годам). На развитие основных
движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное
туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда
может вовремя остановиться, обойти препятствие. Формируется осанка. Вследствие
недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять
однотипные движения. Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно
передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают
через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая
походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги,
медленно кружатся на месте. В начале второго года дети много лазают: взбираются на
горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также
перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После
полутора лет у малышей кроме основных движений развиваются и подражательные
движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают
координировать свои движения и действия друг с другом. В течение второго года жизни
дети добиваются все большего совершенства в овладении мелкой моторикой. В полтора
года они способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию.
Дети контролируют простые движения, а затем объединяют их в более сложные и
согласованные системы.
Психические функции Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность.
Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас.
Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное
восприятие и становится ведущим. Дети полутора – двух лет еще не могут одновременно
воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит
формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных
действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе
эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых
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сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в
ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально
перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере
овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово
начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети
приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше
информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки
экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений.
Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи
месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от
двух до трех лет).
В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии:
целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной
регуляции. Функциональная сторона действия опережает операциональную (знание
действия, понимание смысла действия с предметом опережает его реализацию). Логика
развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение
способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в
другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со
взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные
действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная
деятельность становится основой развития наглядно-образного мышления через
выделение соотношений и связей между предметами, выделение условий реализации
действий, представлений о цели действия и ожидаемом результате.
Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два
основных этапа.
Первый (от года до года и шести- восьми месяцев) - переходный, со следующими
особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная
речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису.
Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью.
Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6-10
раз быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»).
При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить.
Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем
окружении младенца и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий,
обозначения некоторых качеств и состояний.
Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и
совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания.
Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч,
машинка и т. п.). Научившись употреблять слова применительно к определенной
ситуации, дети начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая
производимой нередко подмены их истинного значения.
В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же
действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на
пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на
втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает
ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой
группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и
маленькая).
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он
равен примерно 20-30 словам. После года восьми-десяти месяцев происходит скачок, и
активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и
существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.),
а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и
несовершенными в фонетическом отношении.



10

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов),
наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому
образцу.
Детские виды деятельности. Активность проявляется в контексте определенной
предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым.
Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы
употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет
формирование навыков гигиены и самообслуживания. В полтора года дети узнают о
предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения.
Ребенок учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю
пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по
образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно
воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают
переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они
активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить
куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Образы, которые используют дети в
своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на
первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой
специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который
показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий
расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и
сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают
элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры:
замещение одного предмета другим и появляется роль. К концу второго года жизни,
ребенок проявляет инициативность, стремиться обратить на себя внимание взрослых и
удерживает его социально приемлемыми способами, откровенно выражает
заинтересованность в своих маленьких достижениях, общается со сверстниками, четко
произносит слова, использует богатый словарный запас в обыденной речи, четко и
осознанно определяя специфику самых разных предметов, действий, явлений.
Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение с взрослым,
основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей
деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха;
отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Ребенок
ориентируется на образец взрослого, преобладает позиция подражания и сотрудничества,
признания позитивного авторитета взрослого. Появляются первые социальные эмоции,
возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором
году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки
взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно
играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки»,
«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию
и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он
активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо
интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что
делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо
подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. Общение детей в течение
дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных
процессов, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только
формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует поощрять.
Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и
действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом:
не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок,
не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»),
«дай», «пусти», «не хочу» и др.
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Саморегуляция. Овладение навыками гигиены. Формирование основ регуляции поведения.
В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок
овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки,
приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в
предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает
самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила
поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и
несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой
деятельности. Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе
пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями.
Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных
действий.

Первая младшая группа (2 - 3 года)
Физическое развитие и физиологическая зрелость. На третьем году жизни идет
интенсивное созревание проекционных и ассоциативных областей коры больших
полушарий. Основное созревание идет не только по линии макроструктуры (увеличения
объема мозга), но и по линии микроструктуры: меняется внутриклеточная структура;
меняется распределение нейронов; идет интенсивное образование проводящих путей.
Начиная с полутора-двух лет мускулатура, контролирующая выделительные функции
достигает зрелости, позволяющей осуществлять контроль. К трем годам у большинства
детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может
повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов
повседневной активности, перевозбуждения ребенка, болезни или испуга.
Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У
мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут
осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики
(координированные действия с мелкими предметами).
Психические функции. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие
сенсорных процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их
основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных
эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому,
что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется
план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность
мышления и поведения.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только
инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем
годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный
словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится
средством общения ребенка со сверстниками.
К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двухтрех
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются
путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или
предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется
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появлением символического мышления - способности по запечатленным в мозгу
психологическим образам - символам предметов воспроизводить их в тот или иной
момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами,
а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной,
17 чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного
«мышления» к образному – длительный, охватывающий около двух лет.
Детские виды деятельности. Предметная деятельность, связанная с усвоением
общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на
развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка Развитие
предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение
выполнять орудийные действия развивает произвольность. В этом возрасте у детей
формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит
процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми
предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются
действия с предметами-заместителями.
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.
Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает
формироваться критичность к собственным действиям. В данный период закладываются
основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к
сверстнику. Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов,
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.
Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. Основным достижениям
возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы
поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект
собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в
самостоятельности. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством,
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких
месяцев до двух лет.
1.2. Планируемые результаты реализации Программы

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные
особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста
конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения
Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений
ребенка к 3-м годам (к завершению детского сада).

Обозначенные возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает
широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это
связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического
развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов.
По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых
результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных
ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их
психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной
программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности
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ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения
в соответствующую целевую группу.

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):
у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по
зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки,
владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание,
самостоятельно ест и тому подобное);

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и
подражает им; играет рядом;

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой,
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой
последовательности продвигаться к цели;

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи,
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может
обращаться с вопросами и просьбами;

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и
фразы за взрослым;

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы,
изображенные на них;

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов,
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок
осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные
особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена
близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в
котором живет (город, село и так далее);

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и
интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы,
старается не причинять вред живым объектам;

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые
танцевальные движения;

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения
искусства;

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование)
и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж,
дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит
палочки, колечки, лепешки;

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия,
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном
обиходе;

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед»,
«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково
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обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду
лечить куклу»).

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей,
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения
образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование,
содержание и организацию образовательной деятельности.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки
детей;

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее
планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития).

2. Оптимизации работы с группой детей.
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего
планирования).

Периодичность проведения педагогической диагностики Организации: 2 раза в год (в
начале и в конце учебного года)

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится всеми
педагогами Организации на основе Карты индивидуального развития ребенка,
разработанной коллективом авторов КОГОАУ ДПО «ИРО Кировской области».

Формы проведения педагогической диагностики/методики «Педагогическая
диагностика индивидуального развития детей» проводится педагогом в произвольной
форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдение, беседа,
анализ продуктов деятельности детей (рисунков, построек, работ по лепке, поделок и т.д.).
При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики
физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического развития. Основной метод педагогической диагностики - наблюдение.
Ориентирами наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка.

Решаемые задачи:
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для
решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития);
2) оптимизации работы с группой детей. Анализ карт развития дошкольников позволяет
оценить эффективность и качество организации воспитательно-образовательного
процесса в группе с целью мониторинга деятельности в ДОО.

Ответственные: воспитатели возрастных групп.
Способы фиксации данных:

Результаты педагогической диагностики фиксируются в таблице, способ и форму их
регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оценка показателей отражается знаковой
системой (балл, уровень, цвет – на выбор педагога), где «Частота проявления» каждого
показателя: обычно/изредка/никогда; «Самостоятельность выполнения»: самостоятельно/с
помощью педагога/ не может даже с помощью педагога; «Инициативность» ребенка в
деятельности: обычно/ изредка/никогда. По итогам заполнения таблицы обобщаются
выводы об особенностях индивидуального развития ребенка в разных видах деятельности,
отмечается положительная динамика развития каждого ребнка.

1.4 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОТНОШЕНИЙ

Название Части программы, расширяющей компоненты ФОП ДО: Оздоровительная
работа в ДОУ

1.1. Задачи Программы, расширяющие задачи, обозначенные в ФОП ДО
Сохранение и укрепление здоровья детей. Формирование потребностей и ценностей

здорового образа жизни участников образовательного процесса
1.2. Планируемые результаты
Планируемыми результатами по части программы, расширяющей компоненты ФОП

ДО, являются:
1) снижение уровня заболеваемости; повышение посещаемости детьми ДОУ;
2) овладение основами здорового образа жизни, осознанного отношения к своему
здоровью;
3) улучшение показателей физической подготовленности.
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным
областям

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей
дошкольного возраста.

В каждой образовательной области в Программе сформулированы задачи и
содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой
возрастной группе детей в возрасте от 1 года до 2 лет. Представлены задачи воспитания,
направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у
них ценностного отношения к окружающему миру.

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных
задач приводится в Программе воспитания.

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие
От 1 года до 2 лет.

В области социально-коммуникативного развития основными задачами
образовательной деятельности являются:

создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать
пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику;

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем
предметном окружении;

создавать условия для получения опыта применения правил социального
взаимодействия.

Содержание образовательной деятельности.
Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками,
поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных
отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты
(прикосновения), жесты, мимику.

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и
сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка,
улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки,
стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе,
желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении.

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует
элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой
принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о
близких людях; о ближайшем предметном окружении.

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального
взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на
приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога).
От 2 лет до 3 лет.

В области социально-коммуникативного развития основными задачами
образовательной деятельности являются:
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поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации
к ДОО;

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления
об окружающей действительности;

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать
эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи,
заботы, участия;

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях
(радость, грусть), о семье и ДОО;

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о
родителях (законных представителях) и близких членах семьи.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в
определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок,
предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного
характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный
материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку
основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка
называть и различать основные действия взрослых.

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает
их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса.
Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека,
предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том
числе их узнавание на картинках.

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей,
родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов
семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о
друге.

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы,
узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с
детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения,
его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила
поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения:
здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о
важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и
сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании
«вежливых слов».

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к
его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого,
действовать по его примеру и показу.

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды,
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении
предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому
подобное).
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина»,
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба»,
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений
воспитания:

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей
стране;

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и
национальной принадлежности;

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к
нравственным и культурным традициям России;

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию,
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной
личностной позиции;

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;
формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и
труда других людей.

Учебные издания (учебные пособия, учебно-методические пособия, учебные наглядные
пособия, рабочие тетради, хрестоматии, учебные комплекты и др.), которые будут
использоваться в организации в данной области:
1. Белая О.Б. Комплект для оформления родительских уголков
2. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет)
3. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами движения (3-7 лет)
4. Кравченко И. В., Долгова Т. Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа.
5. Загик Л.В., Куликова Т.А. Воспитателю о работе с семьёй: Пособие для воспитателей д.с.
6. Губанова Н.Ф, Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года)
7. Алябьева Е.А. Игры путешествия на участке детского сада: библиотека воспитателя:
Методиче-ское пособие в соответствии с ФГОС ДО
8. СФЕРА. Т.А.Шорыгина. Беседы о правах ребенка. Методическое пособие.
9. СФЕРА. Т.А.Шорыгина. Беседы о поведении ребенка за столом. Методическое пособие.
10. Витвар О.И. «Социально-педагогические технологии взаимодействия с семьей»:
Методическое пособие в соответствии с ФГОС ДО
11. Кочанская И.Б. «Полезные сказки»: Беседы с детьми о хороших привычках
12. Алекс Кабрера «Феи рассказывают о самоуважении»
13. Алекс Кабрера «Феи рассказывают о храбрости»
14. Алекс Кабрера «Феи рассказывают о сочувствии»
15. Алекс Кабрера «Феи рассказывают о щедрости»
16. Алекс Кабрера «Феи рассказывают о солидарности»
17. Алекс Кабрера «Феи рассказывают об ответственности»
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2.1.2. Познавательное развитие
От 1 года до 2 лет.

В области познавательного развития основными задачами образовательной
деятельности являются:

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного
действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет
по образцу или словесному указанию;

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать
обозначающие их слова;

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении;
4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному

окружению, природным объектам;
5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления
природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними.
Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка,
одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе
выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия
для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-
манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно- разборными
игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение,
добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и
разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах.
Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала
развития предметно-орудийных действий;

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех
признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой,
маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например,
предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное.
Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к
другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности
по цвету, форме;

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть
предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы);
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развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между
предметами и действиями с ними.

2) Окружающий мир:
педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем

имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки,
ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и
тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище
(хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому
подобное); о ближайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах
быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых
конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни.

3) Природа:
педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних
животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать
природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их изображения,
выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает
их рассматривать, положительно реагировать.

От 2 лет до 3 лет.
В области познавательного развития основными задачами образовательной
деятельности являются:

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного,
вкусового, обонятельного;

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения
познавательных практических задач;

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы,
величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между
собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца,
подбирая пары, группы;

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах,
величине и количестве предметов на основе чувственного познания;

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях,
эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего
окружения, о деятельности взрослых;

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома,
ДОО;
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7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями
ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями,
некоторыми объектами неживой природы;

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать
бережное отношение к животным и растениям.
Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному
образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших
действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения,
количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры- занятия с
использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных
емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим
на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с
игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в
верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому
подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в
самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач;

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и
более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету
башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной
матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов,
обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с
детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы
обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение,
сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении
результата познавательных действий.

2) Математические представления:
педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге,
квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и
сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии
резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий.
Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов
(много и много, много и мало, много и один) предметов.

3) Окружающий мир:
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педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с
явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер
водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах
близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях
(у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его
физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул;
намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку
людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка
читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому
подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего
обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро,
лейка и так далее).

4) Природа:
в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы,
которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о
домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела,
питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья,
овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность,
вкус), привлекает внимание и
поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода),
к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное
отношение к животным и растениям.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек»,
«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования
для человека, общества, страны;

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям
родной страны, к культурному наследию народов России;

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России
независимо от их этнической принадлежности;

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны
(флагу, гербу, гимну);

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края,
родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.
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Учебные издания (учебные пособия, учебно-методические пособия, учебные наглядные
пособия, рабочие тетради, хрестоматии, учебные комплекты и др.), которые будут
использоваться в организации в данной области:
1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников
2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4
го-да)
3. Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений.
Младшая группа (3-4 года)
4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года)
5. Богуславская З.М., Смирнова Е.О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного
возрас-та. Книга для воспитателя детского сада.
6. Ерофеева Т.И., Павлова А.Н., Новикова В.П. Математика для дошкольников. Книга для
воспитателя детского сада
7. Золотова Е.И. Знакомство дошкольников с миром животных. Книга для воспитателя детского
сада.
8. Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду. (Формирование у дошкольников
элемен-тарных математических представлений). Пособие для воспитателя детского сада.
9. Сорокина А.И. Игры с правилами в детском саду. Сборник дидактических и подвижных игр к
Программе воспитания в детском саду.
10. Саморукова П.Г. Как знакомить дошкольников с природой. Пособие для дошкольников
детского сада., 2-е изд. дораб.
11. Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольникам о правилах дорожного движения.
Пособие для воспитателя детского сада. 2-е изд. испр. и допол.
12. Нищева Н.В. Опытно –экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в
разных возрастных группах
13. Лиштван З.В. Конструирование: Пособие для воспитателей детских садов

2.1.3. Речевое развитие
От 1 года до 2 лет.
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности

являются:
1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:
развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения

понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия,
признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого;

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить
несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым;
стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и
произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые
предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз;
воспитывать у детей потребность в общении;

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки,
пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей,
книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками;

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при
чтении и пропевании фольклорных текстов;
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побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста,
песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении;

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-
картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении;

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет:
развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь
взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения;

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов
по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов
общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить
за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять
несложные для произношения слова и простые предложения;

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок,
сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки- игрушки, книжки-
картинки);

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность
пестушек, песенок, потешек, сказок;

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в
процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных
произведений;

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в
книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия;

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических
произведений;

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку
песенок и стихов.

Содержание образовательной деятельности.
1) От 1 года до 1 года 6 месяцев:
развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за

счет имени ребёнка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи
понимание слов, обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»),
признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную
ситуацией;

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые
вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить
самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними,
использовать в речи фразы из 2-3 слов.
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2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет:
развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова,

обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки
предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей
понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога,
выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать
на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с
ними;

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих
его людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные
действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои
просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как
средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью
доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует
речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми
предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей
умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать,
как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя
предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе
отобразительной игры;

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом
педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает
развернутое речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить
лишь в однословном высказывании.

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет
у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные
действия разными игрушками.

20.3. От 2 лет до 3 лет.
20.3.1. В области речевого развития основными задачами образовательной

деятельности являются:
1) Формирование словаря:
развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их
местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать
словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и
формировать умение использовать данные слова в речи.

2) Звуковая культура речи:
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упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков,
звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.

3) Грамматический строй речи:
формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.
4) Связная речь:
продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.
5) Интерес к художественной литературе:
формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки,

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него);
побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей;
поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;
развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное),
отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений;

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и
самостоятельно;

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций
художественного произведения.

Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря:
педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»),
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных;
активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия
транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних
животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть,
стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину,
цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия
предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия
некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена
детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих
ребёнка взрослых и сверстников.

2) Звуковая культура речи:
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педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно
произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно
физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении
ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли.
Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм
слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение
к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств.
У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-
ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей
выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.

4) Связная речь:
педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое
взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с
опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со
взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли,
чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы
общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств,
отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого
предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её
содержание;

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь
как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения
разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и
«Красота», что предполагает:

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе
правила и нормы культурного поведения;

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать
красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

Учебные издания (учебные пособия, учебно-методические пособия, учебные наглядные
пособия, рабочие тетради, хрестоматии, учебные комплекты и др.), которые будут
использоваться в организации в данной области:
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1. Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 2-4 лет (младшая разновозрастная группа).
Книга для воспитателя детского сада.
2. Елисеева Л.Н. Хрестоматия для маленьких. Пособие для воспитателя детского сада.
3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года)
4. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В.В.
5. Ушакова О. С. Развитие речи детей 3-5 лет.
6. Юдаева Марина Владимировна. Хрестоматия для младшей группы. Книжное литературно –
художественное издание для детей дошкольного возраста.

2.1 4. Художественно-эстетическое развитие
От 1 года до 2 лет
В области художественно-эстетического развития основными задачами

образовательной деятельности являются:
1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:
формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой,

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения;
создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых

действиях под музыку;
2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет:
развивать у детей способность слушать художественный текст и активно

(эмоционально) реагировать на его содержание;
обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого,

вызывать к ним интерес;
поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами,

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками,
линиями;

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить
звукоподражания и простейшие интонации;

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения,
соответствующие словам песни и характеру музыки.

Содержание образовательной деятельности.
1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой

и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру
музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует
пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут,
умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог
развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые
движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу,
прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение
руками - «фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес
и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка).
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2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное
восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца.
Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов
(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех),
на котором взрослый исполнял мелодию.

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание,
подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у
детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять движения
самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с
изменением характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на
притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и
передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином.
Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги,
обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит
характер совместных действий.

От 2 лет до 3 лет.
В области художественно-эстетического развития основными задачами

образовательной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного
искусства, природой;

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей
действительности;

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства,
интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки),
изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты
иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства);

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской,
матрешкой и другими);

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички,
прибаутки);

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений
искусства или наблюдений за природными явлениями;

2) изобразительная деятельность:
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воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке)
совместно со взрослым и самостоятельно;

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;
научить правильно держать карандаш, кисть;
развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);
включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить

со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный
отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе
рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений
искусства;

3) конструктивная деятельность:
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина,

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;
развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей

строить самостоятельно;
4) музыкальная деятельность:
воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять

простейшие танцевальные движения;
приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;
5) театрализованная деятельность:
пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым
(бабушка приглашает на деревенский двор);

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в
произведениях малых фольклорных форм);

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с
персонажами-игрушками;

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев,
адекватно реагировать на них;

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных
героев;

создавать условия для систематического восприятия театрализованных
выступлений педагогического театра (взрослых).

6) культурно-досуговая деятельность:
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создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у
детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение
самостоятельной работы детей с художественными материалами;

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно
реагировать на них;

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.
Содержание образовательной деятельности.

Приобщение к искусству.
Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения
изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской,
богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту
детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так
далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и
отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной
деятельности.
Изобразительная деятельность.

1) Рисование:
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по
контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей
к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер)
оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша
(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге;

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге
разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они
нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые
дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного
изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся
штрихов, линий, пятен, форм;

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит
детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные),
пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам,
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сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой
формы;

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно,
не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги,
на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш
- тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника;
набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску,
прикасаясь ворсом к краю баночки.

2) Лепка:
педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине);
учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки
глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между
ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к
другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек
глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы
(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки,
печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка
(миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет:
палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное.
Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или
специальную заранее подготовленную клеенку.
Конструктивная деятельность.

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог
продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма,
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.
Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки
по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует
пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться
дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек
(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры
приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми
конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики,
машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с
использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).
Музыкальная деятельность.

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые
песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и
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эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте
(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении;
развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное
пение.

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей
эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает
формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения,
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать
повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и
заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка
косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо;
высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в
кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания
песни.
Театрализованная деятельность.

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для
её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.
Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают,
козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой,
жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит
сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание
действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами
как внешними символами роли.
Культурно-досуговая деятельность.

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для
обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей
умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает
детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях
(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях
(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями
игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык
перевоплощения детей в образы сказочных героев.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям
«Культура» и «Красота», что предполагает:
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воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с
возрастными особенностями);

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа,
шедеврам мировой художественной культуры;

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к
окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в
разных видах художественно-творческой деятельности;

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального
и эмоционально-образного способов его освоения детьми;

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала
каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к
творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

Учебные издания (учебные пособия, учебно-методические пособия, учебные наглядные
пособия, рабочие тетради, хрестоматии, учебные комплекты и др.), которые будут
использоваться в организации в данной области:
1. Журнал « Музыкальный руководитель»
2. Журнал «Музыкальная палитра»
3. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.
4. Ладушки Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день Конспекты
музыкальных занятий с аудиоприложением.
5. Музыкальные занятия . Вторая младшая группа. Е.Н. Арсенина
6. Народные песни и игры для детей.Олег Лыков
7. Рокитянская Т.А. Воспитание звуком. Музыкальные занятия с детьми от 3 до 9 лет
8. Тематические праздники и развлечения: комплексно-тематическое планирование. О.Н.
Арсеневская
9. Шуть Н.Н. Организация детских праздников.
10. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года)
11. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе
детского сада
12. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию. лепке. аппликации в игре.
(младшая разновозрастная группа). Книга для воспитателя детского сада.
13. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Пособие для
воспитателя.

2.1.5. Физическое развитие
От 1 года до 2 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
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создавать условия для последовательного становления первых основных
движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности
педагога с ребёнком;

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве;
поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом;
привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх,
побуждать к самостоятельным действиям;

укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать
усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу
жизни.
Содержание образовательной деятельности.

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для
обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба),
развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному
выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет
и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует
формированию первых культурно-гигиенических навыков.

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития
основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).
Основные движения:
бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча

(диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;
ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание

под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см),
перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и
вниз (высота 1-1,5 метра);

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в
равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и
вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина
1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;
перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см
со страховкой.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;
в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание,

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик
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и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и
разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры.

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-
забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и
вызывая положительные эмоции.

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления
двигательных навыков.

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать
элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой
(при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться
салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее).

От 2 лет до 3 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба,
бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;
поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в

небольших подгруппах;
формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических

упражнений, совместным двигательным действиям;
укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому
образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-
оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные
игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает
психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве.
Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать
согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность,
предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление
ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические
навыки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).
Основные движения:
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бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание
мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу,
в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча
от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель
и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку,
натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного
педагогом с расстояния до 1 м;

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка)
3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске,
приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под
дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы;
на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с
предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях;
между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с
переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный
бег на расстояние 40-80 м;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед,
через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше,
через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше
поднятых рук ребёнка на 10-15 см;

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке;
перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-
3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с
положением рук в стороны; кружение на месте.

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать
сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного
направления движения, предлагает разнообразные упражнения.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и
разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-
вниз, вперед-назад;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны
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вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног
из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного
положения лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с
подниманием на носки и другое;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии,
включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает
детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с
одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-
назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми
упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками,
флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке.

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-
ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в
имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать
простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать
крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и
тому подобное).

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей
полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи,
уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и
посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет
умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в
порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к
закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь»,
«Здоровье», что предполагает:

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия
человека;

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
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становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни,
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим
нормам и правилам;

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности,
уверенности и других личностных качеств;

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях
их физического развития и саморазвития;

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о
здоровом образе жизни.

Учебные издания (учебные пособия, учебно-методические пособия, учебные наглядные
пособия, рабочие тетради, хрестоматии, учебные комплекты и др.), которые будут
использоваться в организации в данной области:
1. Физическое воспитание детей 2-7 лет: развернутое перспективное планирование по
программе под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой
2. Сборник подвижных игр/ Авт.-сост. Э.Я. Степаненкова
3. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников.
4. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе.
5. Кенеман А.В., (под редакцией) Осокина Т.И. Детские подвижные игры народов СССР.
Пособие для воспитателя детского сада.

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы:
п.23 ФОП ДО
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных

практик:
п.24 ФОП ДО
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы:
п.25 ФОП ДО
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями

обучающихся:
п.26. ФОП ДО,
Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с родителями

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов // Методические рекомендации
по планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с
Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Министерство
просвещения РФ, 2023 г.

Взаимодействие Организации с семьёй
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель взаимодействия: создание необходимых условий для формирования

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности
родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций,
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связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и
понимание, на участие в жизни Организации.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в
отно-
шениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться
видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров,
сотрудников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
— изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания,
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском
саду и семье;
— знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании
дошкольников;
— информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
— создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия
педагогов и родителей с детьми;
— привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами
мероприятиях, организуемых в Организации, городе (районе, области);
— поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основные направления и формы работы с семьей

Взаимопознание и взаимоинформирование:
- Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком

с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление об
Организации, которой доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг
другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся
педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

- Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала
дают:
 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием
бесед, анкетирования, сочинений;
 посещение педагогами семей воспитанников;
 организация дней открытых дверей в детском саду;
 разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и
трудностями воспитывающих детей сторон.

- Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с
семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами.

- Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы,
вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие
доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд»,
«Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.).

Такие собрания-встречи целесообразно проводить регулярно в течение года, решая
на каждой встрече свои задачи.
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Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о
разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого
ребенка (его самочувствии, настроении), развитии детско-взрослых (в том числе детско-
родительских) отношений.

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед,
консультаций, на собраниях, конференциях), либо опосредованно - при получении
информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных,
электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов
(детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе
электронной).

Стенды: размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и
оперативная информация.

К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития Организации на
дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой Программы, об инновационных
проектах Организации, а также о дополнительных образовательных услугах.

К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы,
о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе
на год.

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для
воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших
событиях в группе (ДОО, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах,
совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т.д. Поскольку такой вид
информации быстро устаревает - необходимо постоянно обновлять.

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они
принимают участие в ее подготовке, а также, если она отвечает информационным
запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются
фотографии и иллюстративный материал).

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к
воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада или сайтах
(веб-страницах) самих педагогов, а также в семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых:

- В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны
непрерывно повышать свое образование.

Под образованием родителей международным сообществом понимается
обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их
воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в
семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном
принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной
центрированности.

Функцию просвещения родителей выполняет не только Организация, но и ее
партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую общественность.

Все более востребованными становятся правовое, гражданское, медицинское,
художественно-эстетическое, национально-патриотическое просвещение. Сохраняет
свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление
воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области
воспитания дошкольников.
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Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно,
чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на
самосовершенствование и саморазвитие.

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и
онлайн-конференции), родительские собрания (подгрупповые, групповые в Оганизации,
городские и иные), родительские и педагогические чтения, клубы.

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания
взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование (педагогом-
психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, старшим воспитателем,
медицинским работников, группой родителей и пр.).

Родительское образование (просвещение) важно реализовывать, исходя из
следующих принципов:
— целенаправленности - ориентации на цели, приоритетные задачи образования
родителей;
— адресности - учета образовательных потребностей родителей;
— доступности - учета возможностей родителей освоить предусмотренный Программой
учебный материал;
— индивидуализации - преобразования содержания, методов обучения и темпов
освоения Программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;
— участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании,
обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ
и его корректировки.

Основные формы обучения родителей:

Мастер-класс - особая форма презентации специалистом своего
профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным
проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут
оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в
подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам.

Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями,
приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.).

Тренинг (по определению Б.Д. Карвасарского) - это совокупность
психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на
развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального
взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений.

В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные
педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы.
Тренинги может проводить, как педагог-психолог детского сада, так и приглашенный
специалист.

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде

«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и
потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в
разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, вечера музыки и поэзии;
семейные гостиные, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники (в том
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числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, походы, семейный
театр).

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции
поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с
ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству.

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские
праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой,
актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный
праздник в детском саду.

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов
и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может
стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи
(15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма
совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых, не
только в управлении Организацией, но и в развитии партнерских отношений, помогая
педагогам научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной
мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от
потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам,
воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей
и детей с целью реализации проекта.

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на
улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности,
инициативности, например, проведение Дня семьи, создание сетевого интернет-
сообщества воспитывающих взрослых и др.

Пособия для занятий с ребенком дома. Педагоги могут поддерживать
образовательную деятельность, проводимую в рамках Организации, домашними
занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия, например, из серии
«Школа Семи Гномов».

На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те
разделы пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома.
Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения
взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская
страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической
образованности родителей.

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы: (п. 27. ФОП ДО)
2.6.1. Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной

психологической помощи и включения их в программы психолого-
педагогического сопровождения:
п. 27.8. ФОП ДО,
РАЗДЕЛ 7. Организация коррекционно-развивающей работы в дошкольной

образовательной организации // Методические рекомендации по планированию и
реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с Федеральной
образовательной программой дошкольного образования. Министерство просвещения
РФ, 2023 г.
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Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической
помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:
- нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
- обучающиеся с ООП:
- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном
законодательством Российской Федерации:

- обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи;
- обучающиеся с задержкой психического развития;
2.6.2. Содержание коррекционно-развивающей работы:
- диагностическая работа (п. 28.1. ФОП ДО);
- КРР (п. 28.2. ФОП ДО);
- консультативная работа (п. 28.3. ФОП ДО).

2.7. Программа воспитания ДОО
2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания:
п.29.2 ФОП ДО

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания:
Характеристики уклада МКДОУ детский сад "Солнышко", отражающие специфику
Организации

1) Цель и смысл деятельности Организации, её миссия:
Всего в ДОО 5 обшеразвивающих групп.
Комплектование групп детского сада осуществляется на основе единой электронной
очереди в Управлении образования Советского района. Во вновь формируемые группы
детского сада направляются дети от 1 года до 2 лет.
Осуществляется приобщение дошкольников к истокам народной культуры своей страны,
произведениям народного творчества, народным и хороводным играм, танцам и песням,
декоративно-прикладному искусству. Кроме того, особенности культуры, искусства,
народных промыслов, традиций Вятского края и Советского района (кружевоплетение,
дымковская игрушка, лозоплетение, берестяной и валяльный промысел и др.), а также,
сложившиеся традиции детского сада за историю его существования (конкурсные и
игровые программы с детьми и родителями, праздники и развлечения) нашли свое
отражение в содержании Программы.
Основной акцент в воспитании и образовании дошкольников делается на
положительное отношение к труду, ненасилие, добро, уважение других народов, их
особенностей и культуры, формирование гендерной, семейной, гражданской
принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому
сообществу, формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей.
В Программе учтены климатические и организационные особенности, что заложено в
режим пребывания детей в детском саду, в принцип комплексно-тематического
планирования на учебный период года. В программе предусмотрено время проведения
зимних каникул, что обусловлено как длительным периодом государственных
праздников и новогодних каникул, так и основному пику заболеваний ОРЗ и ОРВИ,
проявляющемуся чаще всего в январе.
Ежегодно (с июня по август) в детском саду проводится летняя оздоровительная
компания: организуются каникулы, с августа осуществляется прием детей во вновь
формируемые группы, где ребенок проходит адаптационный период.

2) Принципы жизни и воспитания в Организации
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В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и национальные
ценности российского общества. С учетом особенностей социокультурной среды, в
которой воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания отражены
образовательные отношения сотрудничества образовательной организации с семьями
дошкольников, а также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при
подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и
таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном
обществе.
Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, в ДОО воспитательная работа
строится на основных направлениях:
Патриотическое направление воспитания: в основе лежат ценности Родины и природы.
Социальное направление воспитания: в основе лежат ценности сотрудничества человека
и семьи; дружбы.
Познавательное направление воспитания: в основе лежит ценность знания.
Физическое и оздоровительное направления воспитания: в основе лежит ценность
здоровья.
Трудовое направление воспитания: в основе лежит ценность труда.
Этико-эстетическое направление воспитания: в основе лежат ценности культуры и
красоты.

3) Образ Организации, её особенности, символика, внешний имидж:
Одной из главных задач ДОУ является создание атмосферы психологического
комфорта и эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности.
Детский сад предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым –
проявить себя профессионально. Каждый работник рассматривается как «лицо»
учреждения, по которому судят о ДОУ в целом. Каждый член коллектива имеет свой
профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, и
младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид,
культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения,
гордость за своё учреждение и воспитанников. От имиджа работника (в частности,
профессионализма руководителя ДОУ, личного авторитета, его стиля руководства,
обаяния) во многом зависит желание сотрудничать с ним или учреждением.
Итоги деятельности ДОУ освещаются в официальных пабликах и сайте в сети Интернет.
Проводится анкетирование родителей, консультирование, родительские собрания.
Работа с социальными партнёрами ввиду раннего возраста воспитанников не активна.
Символика детского сада представлена гимном и эмблемой. На эмблеме изображено
солнышко.
Индивидуальность нашего детского сада проявляется:
- В творческом педагогическом коллективе единомышленников.
- В создании комфортных условий, оригинальной развивающей среде детского сада.
- В традициях детского сада, среди которых:

– Оформление интерьера детского сада детско-родительскими творческими
работами.

- Уважительном отношении к каждому гостю.
4) Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям),

сотрудникам и партнерам Организации:
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей
среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая
атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки,
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разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и
развития детей.
Под руководством воспитателя дети учятся умению дружно жить, сообща играть,
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели.
Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые
начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо
соотносить с желаниями других.
Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества,
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность
в том или ином сообществе.
Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности,
развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу,
оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной
цели.
Основная задача взаимодействия родителей и ДОО – объединение усилий по
воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно
различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми
особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий,
которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.
Воспитатель, а также другие сотрудники должны:
быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных
ориентиров, норм общения и поведения;
мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные
стремления к общению и взаимодействию;
поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри
группы сверстников принимала общественную направленность;
заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства
доброжелательности;
содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к
заболевшему товарищу;
воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость,
доброжелательность и пр.);
учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые
сплачивали бы и объединяли ребят;
воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.

5) Ключевые правила Организации:
Традиционно ежегодно в ДОО проводятся: праздники и развлечения, конкурсные и
игровые программы, фото-выставки и выставки совместных творческих работ и
проектов детей и взрослых, выставки детского творчества.
В группах Организации воспитательно-образовательный процесс строится по принципу
комплексно-тематического планирования, в основе реализации которого положен
календарь праздников и других социально и личностно значимых для участников
образовательного процесса событий, которые обеспечивают:
- социально - личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской
деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;
- «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах детской
деятельности; - поддержание эмоционально
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- положительного настроя ребёнка в течение всего периода освоения Программы;
- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм:
подготовка к празднику
- проведение праздника, подготовка к следующему празднику
- проведение следующего праздника и т.д.);
- многообразие форм подготовки и проведения праздников;
- возможность реализации принципа построения Программы от простого к сложному
(основная часть праздников повторяется в следующем возрастном под-периоде
дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач,
решаемых каждым ребёнком при подготовке и проведении праздников, мероприятий);
- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного
образования (включение в праздники и мероприятия с детьми, подготовку к ним и
участие родителей воспитанников).
В Программе учтены организационные условия режима работы ДОУ, интересы и
особенности детей, запросы родителей.
Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко
используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и
метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет
отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-
драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности)
и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).
Участие в конкурсном движении, способствующем консолидации усилий детского сада
и семьи, направленных на развитие творческого и интеллектуального потенциала детей.
Детский сад принимает участие во всероссийских, областных, районных детских разной
направленности: творческих, интеллектуальных, спортивных.
Для взаимодействия с семьей используются сайт детского сада, имеющий специальные
разделы для родителей, а так же группы в мессенджерах, где размещаются новости,
объявления, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие
жизнь детей и т.д.
Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками
образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание,
взаимопонимание и взаимное уважение – вот ключевая позиция взаимоотношений всех
участников воспитательного процесса.

6) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в Организации:
«Изюминка» работы Организации - сохранение традиций, направленных на создание
условий для развития воспитанников, раскрытия их творческой индивидуальности и
личностных качеств, сохранение и укрепление психофизического и эмоционального
здоровья.
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей
среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая
атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки,
разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и
развития детей. Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики
и поведения:
- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей
первым;
- улыбка – всегда обязательная часть приветствия;
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;



48

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение
детей в детском саду;
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
- уважительное отношение к личности воспитанника;
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не
торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

В группах Организации сложилась традиция построения воспитательно-
образовательного процесса по принципу комплексно-тематического планирования, в
основе реализации которого положен календарь праздников и других социально и
личностно значимых для участников образовательного процесса событий, которые
обеспечивают:

- социально - личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской
деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

- «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах
детской деятельности;

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребёнка в течение всего
периода освоения Программы;

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм:
подготовка к празднику - проведение праздника, подготовка к следующему празднику -
проведение следующего праздника и т.д.);

- многообразие форм подготовки и проведения праздников;
- возможность реализации принципа построения Программы от простого к

сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном под-
периоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность
задач, решаемых каждым ребёнком при подготовке и проведении праздников,
мероприятий);

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного
образования (включение в праздники и мероприятия с детьми, подготовку к ним и
участие родителей воспитанников).
Одной теме уделяется не менее одной недели

7) Особенности РППС, отражающие образ и ценности Организации:
Основным местом для организации образовательного процесса с детьми является
групповая ячейка - помещение, включающее: групповую комнату для игр и
непосредственно- образовательной деятельности (игровую), раздевалку (приёмную),
буфетную, спальню, туалетную.
В групповой ячейке каждому ребенку обеспечивается личное пространство: кровать,
стул, шкаф для одежды и др.
Помимо групповой ячейки для занятий ребёнку предоставляются специализированные
помещения, предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими
детскими группами: музыкальный зал, совмещенный с физкультурным.
Пространство группы разграничено: имеется уголок для ролевых игр, книжный уголок,
зона для настольно-печатных игр, игровой уголок (с игрушками, строительным
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материалом), уголок (календарь) наблюдений за природой, уголки для разнообразных
видов самостоятельной деятельности детей (изобразительной, музыкальной и др.),
уголок с оборудованием, побуждающим к двигательной активности (мячи, обручи,
скакалки, кегли, дартс, массажные индивидуальные коврики и пр.).
Группы оснащены развивающими материалами (игрушки, книги, материалы для
творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.
Оснащение уголков меняется в соответствии с комплексно-тематическим
планированием образовательного процесса. В группе созданы необходимые условия для
организации воспитательно-образовательного процесса, психоэмоционального
благополучия и комфорта детей, снижения их физического и психического напряжения
(группы пополняются пособиями и материалами, изготовленными детьми и родителями,
педагогами групп). Оборудование помещений безопасно, эстетически привлекательно,
носит развивающий характер. Мебель подбирается в соответствии с ростом и возрастом
детей.
Для прогулок предоставляется зона игровой территории, оборудованная верандой и
песочником, с располагающимися также на участке постройками и пособиями,
соответствующими возрасту детей, несущими развивающий эффект.
Для физкультурно-оздоровительной деятельности выделены территории: спортивный
участок и экологическая тропа здоровья.

8) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда Организации
(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности):
Основной акцент в воспитании и образовании дошкольников делается на
положительное отношение к труду, ненасилие, добро, уважение других народов, их
особенностей и культуры, формирование гендерной, семейной, гражданской
принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому
сообществу, формирование целостной картины мира и расширение кругозора детей.
В Программе учтены климатические и организационные особенности, что заложено в
режим пребывания детей в детском саду, в принцип комплексно-тематического
планирования на учебный период года.
Ежегодно (с июня по август) в детском саду проводится летняя оздоровительная
компания: организуются каникулы, осуществляется прием детей во вновь формируемые
группы, где ребенок проходит адаптационный период.

1) Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к
окружающему миру, другим людям, себе:
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального
направления воспитания. В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого
человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать
все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать
сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в
интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового
отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного
воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная
инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.
Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире
профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной
установки к обучению в школе как важному шагу взросления.
Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в
формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.
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Основные задачи социального направления воспитания.
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с
детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных
видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы.
Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.
2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе:
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности,
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.
3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной
зрелости и преодоление детского эгоизма.
Основные направления воспитательной работы:
- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами,
традиционные народные игры и пр.;
- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;
- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах
деятельности;
- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
- создавать доброжелательный психологический климат в группе.

2) Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в
соответствии с традиционными ценностями российского общества:
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса
к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в
целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения
принадлежности к своему народу.
Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия,
особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края,
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России;
- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России,
уважением к своему народу, народу России в целом;
- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за
настоящее и будущее своего народа, России.
Задачи патриотического воспитания:
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному
наследию своего народа;
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства
собственного достоинства как представителя своего народа;
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим
соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам,
родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической
принадлежности;
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4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.
Направления воспитательной работы:
- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего
народа;
- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей
к российским общенациональным традициям;
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности
человека.

3) Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого
взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая
разновозрастное детское сообщество:
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу,
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к
ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов
у всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и
механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к
тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы
усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается
системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она
будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного
развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного
поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть,
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе
сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с
ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.
Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества,
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность
в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям
дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим,
так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями
достигать поставленной цели.
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В
детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими,
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими –
это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также
пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация
жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает
большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.

1) Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-
родительского сообщества, детско-взрослой общности
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между
людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО.
Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной
профессиональной деятельности.
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Воспитатель, а также другие сотрудники должны:
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных
ориентиров, норм общения и поведения;
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные
стремления к общению и взаимодействию;
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри
группы сверстников принимала общественную направленность;
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе
чувства доброжелательности;
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к
заболевшему товарищу;
- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость,
доброжелательность и пр.);
- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые
сплачивали бы и объединяли ребят;
- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
В ДОО существует практика создания творческой группы педагогов, которые
оказывают поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых
членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.
Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО.
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного
обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление
и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и
полноценного развития и воспитания.
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей
среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая
атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки,
разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и
развития детей.
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:
- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей
первым;
- улыбка – всегда обязательная часть приветствия;
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение
детей в детском саду;
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
- уважительное отношение к личности воспитанника;
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не
торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
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- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

2) Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей:
Для повышения эффективности воспитательного процесса и работы по социализации
детей, необходимо стремиться к формированию новых форм общения и взаимодействия
между родителями и педагогами, на основе принципов открытости и доверия,
неформального подхода. Родители должны быть помощниками педагогов, и активно
вовлекаться в жизнь детского сада. Одной из форм вовлечения родителей в работу
дошкольного учреждения и активного взаимодействия с детьми и педагогами является
создание детско-взрослых сообществ
Сообщества являются естественной организацией жизнедеятельности людей. В детско-
взрослых сообществах дети выступают в качестве полноценных участников и членов
общества. Создание детско-взрослого сообщества в дошкольном учреждении
предполагает поиск и внедрение новых форм для раскрытия талантов и способностей
воспитанников, изменение образа жизни ДОУ, чтобы ребенок в процессе реализации
собственного потенциала добивался успеха при помощи педагогов и родителей. При
этом добиваться успеха он должен там, где ему это интересно, и с помощью тех методов
и инструментов, которые соответствуют его личностным особенностям, а также его
социально-бытовому окружению, возможностям и интересам его семьи.
Важнейшим фактом, обеспечивающим эффективность образовательного процесса,
является личное участие детей и родителей в насыщенной событиями жизни. С
помощью проектов родители и дети могут заниматься тем, что им по-настоящему
интересно, развивать свои творческие способности, конечным результатом чего станет
обеспечение для ребенка эмоционального комфорта.
Члены семей воспитанников детского сада имеют разные профессии, хобби и интересы.
И каждый из них может в той или иной форме поделиться своими знаниями и навыками,
тем самым способствуя развитию не только своего ребенка, но и других воспитанников.
Объединение интересов — залог эффективной совместной работы взрослых и детей,
которая будет привлекательной для каждого участника детско-взрослого сообщества.
Конечной целью создания и развития детско-взрослых сообществ в ДОУ является
переход к новой образовательной социальной модели «Ребенок — родители — педагог»,
вместо существующей «Педагог — ребенок — родители».

3) Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей:
Разновозрастное взаимодействие детей в ДОУ обеспечивается через участии в
совместных мероприятиях младших и старших дошкольников. Включенность ребенка в
отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт
послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям.
Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом
для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.

Особенности работы ДОО с родителями (законными представителями).
Особенности видов и форм деятельности по организации сотрудничества педагогов и

родителей (законных представителей), используемых в ДОО в процессе воспитательной
работы.
Работа с родителями (законными представителями) воспитанников осуществляется для
более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается
согласованием позиций семьи и детского сада в данном вопросе.
Работа с родителями или законными представителями дошкольников осуществляется в
рамках следующих видов и форм деятельности:
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На групповом уровне:
• родительский комитет, участвующий в управлении детским садом и решении вопросов
воспитания и социализации их детей;
• групповые родительские собрания по актуальным вопросам воспитания детей, в том
числе и в режиме офлайн;
• анкетирование используется с целью изучения семьи, выявления образовательных
потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а также для
согласования воспитательных воздействий на ребенка;
• педагогический тренинг, в основе которого проблемные ситуации, практические
задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную
ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и
самооценке родителей по поводу проведённой деятельности;
• «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма
сотрудничества детского сада с родителями. Такая форма общения позволяет родителям
уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы;
• праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. По тематическому плану работы
проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее
интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым
оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и
детей;
• «Мастерская», в рамках которой родители и педагоги (часто при участии детей)
совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и других
мероприятий.
На индивидуальном уровне:
• работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных
ситуаций;
• участие родителей в психолого-педагогических консилиумах, собираемых в случае
возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного
ребенка;
• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общих и групповых
мероприятий воспитательной направленности;
• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий
педагогов и родителей.

Особенности организации событий в ДОО:
В основе любого образовательного события лежит очень сильная эмоция, или
аффект.
В дошкольном возрасте эмоции безраздельно владеют ребенком и являются
определителем всех его реакций. Эту особенность дошкольника никак нельзя
игнорировать, и именно она должна лежать в основе любой предлагаемой малышу
(прямо или косвенно) деятельности. Воспитателям хорошо знакома эта особенность
дошкольников. Поэтому часто даже традиционные занятия начинаются с ситуации,
призванной захватить внимание детей. Однако яркое начало не является залогом
заинтересованности детей в течение всей деятельности.
Чтобы интерес к деятельности внутри образовательного события не угасал, дети
должны понимать не только что они делают, но и зачем, с какой целью. И детям
должно быть очень важно то, чем они занимаются.
В группах образовательное событие имеет одну принципиально важную
особенность. Детям этого возраста очень сложно удерживать несколько задач
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одновременно. Они или играют, или познают (если речь идет о предметных
результатах). Возможность совмещения — это иллюзия. Дети либо выходят из
образа, теряют интерес к игре и начинают выполнять поставленную задачу, либо - и
это более естественно для малышей - не выходят из образа и игнорируют предметную
задачу. Именно из-за этой особенности большая часть образовательных событий в
младшей группе должна быть нацелена на игру, на создание образов.
Образовательные события в детском саду различаются по
- типу сюжета (реальный - подготовка к спектаклю, цирковому представлению,
изготовление атрибутов, декораций, приглашений; игровой - «помогаем бельчонку»,
«спасаем зверей», «путешествуем на Северный полюс», «ищем сокровища»),
- наличию привязки к календарному времени (привязанные к определенному
времени - календарные, события-традиции или не зависящие от времени года -
поиски клада, путешествия, исторические экскурсы),
- способу организации (запланированный воспитателем, спровоцированный
воспитателем, спонтанно возникший по инициативе детей).
В работе используются:
- Календарные образовательные события
- Образовательное событие как традиция
- Образовательные события, запланированные воспитателем
- Образовательные события, спровоцированные воспитателем
- Образовательные события, возникшие по инициативе детей
- Событийные праздники
- Событийные праздники, подготовленные детьми
- Концерт, спектакль, цирковое выступление
- Карнавальное шествие, парад
- Игровой досуг
- Квест

Особенности совместной деятельности в образовательных ситуациях
Особенности видов и форм совместной деятельности взрослого и ребенка

конкретного ДОО в образовательных ситуациях:
Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:
- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-
взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование,
спортивные игры и др.);
- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство,
литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов
России;
- создание творческих детско-взрослых проектов («Театр в детском саду») .
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет
каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и
спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.

Особенности предметно-пространственной среды Организации
Характеристики предметно-пространственной среды Организации:
1) Знаки и символы:

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.
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2) Компоненты среды, отражающие региональные и этнографические особенности
социокультурных условий, в которых находится Организация:
Информационные стенды с символикой РФ, Кировской области, города Советска;
географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города, книги, альбомы
по ознакомлению с народностями России, лэпбук «Мой любимый город», коллекция
мини-кукл в национальных костюмах, предметы быта; центр «Уголок природы» в
каждой группе.

3) Компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и
безопасность:
Географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, глобус,
энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном и
растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. макет проезжей
части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, пособия,
фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – ролевым играм оформлены «Центр
безопасности» , «Центр природы».

4) Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и
совместной деятельности:
Игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с необходимыми предметами-
заместителями, виды театра, элементы для драматизации, театрализованных игр,
ряженья, различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и настольный
(деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, металлический и пр.). Игровые
центры с необходимым материалом по основным направлениям развития.

5) Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений,
радость общения с семьей:
Материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, настольно-печатные игры,
открытки, иллюстрации, фото.

6) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира:
Предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные
стёкла, весы, микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды»,
коллекции ткани, бумаги, камней, дидактические игры по экологическому воспитанию и
пр. игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой деятельности,
конструкторы с различными способами соединения деталей, мозаика, лото, домино
различной тематики, демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей
счету, развития представлений о величине и форм
е предметов, дидактические, логические игры, пазлы, коврограф «Ларчик» В.В.
Воскобовича, комплект игр Б.П. Никитиных, часы различные. схемы, планы, макеты
помещений для ориентировки в пространстве, на плоскости, в тетради.

7) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а
также отражающие ценности труда в жизни человека и государства:
Картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения трудовых
действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны пособиями,
дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». правила безопасности в группе,
при выполнении трудовых действий в природе, самообслуживании, хозяйственно-
бытовом и пр.

8) Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта:
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Музыкально-спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь для
выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование для спортивных
игр на территории, атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные
игры, игры- эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр.

9) Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в
культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального
российского народа:
Подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны игры, наглядные
пособия для ознакомления с культурой и бытом народов Поволжья, России, образцы
(предметы, иллюстрации) предметов народного быта, национальных костюмов, альбомы,
игрушки с различными росписями.

Особенности социального партнерства ДОО
Особенности реализации социального партнерства ДОО:
1) Участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных

мероприятий (дни открытых дверей, государственные праздники, торжественные
мероприятия и тому подобное):
2) Реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с
организациями-партнерами:
Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей
(законных представителей):
‒ родительское собрание;
‒ педагогические лектории;
‒ родительские конференции;
‒ круглые столы;
‒ родительские клубы, клубы выходного дня;
‒ мастер-классы.

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания:

Участниками образовательных отношений в Детском саду являются
воспитанники, педагогические работники, родители (законные представители)
воспитанников.

Взаимоотношения участников строятся на основе сотрудничества, уважения
личности, приоритета общечеловеческих ценностей.

Для способствования открытости, доступности и продуктивности дошкольного
образования в ДОУ используется эффективная форма взаимодействия педагогов, детей,
родителей с другими учреждениями нашего города. Сотрудничество детского сада с
социальными партнерами позволяет выстраивать единое информационно-
образовательное пространство, которое является залогом успешного развития и
адаптации ребенка в современном мире.

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОТНОШЕНИЙ

2.1. Содержание образовательной деятельности части программы,
расширяющей компоненты ФОП ДО

Обеспечение реализации оздоровительной направленности:
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Основной контингент воспитанников групп общеразвивающей направленности
составляют дети, имеющие II группу здоровья, в том числе и часто болеющие. Поэтому
все участники образовательного процесса традиционно отдают первостепенное
значение такому приоритету в деятельности, как создание условий, способствующих
сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса,
формированию у них потребности и ценностей ЗОЖ, использование
здоровьесберегающих (здоровьесохраняющих) технологий.

Основные традиционные направления программы оздоровительной
направленности:

профилактическое организационное лечебное
1. Обеспечение и организация
благоприятного и
безболезненного течения
адаптации детей к условиям
детского сада.
2. Выполнение санитарно-
гигиенического режима.
3. Решение оздоровительных
задач всеми средствами
физической культуры.
4. Предупреждение острых
заболеваний и
психологического дискомфорта
методами неспецифической
профилактики.
5. Проведение доврачебных
обследований по скрининг-
программе (доврачебное
обследование, осмотр врачом-
педиатром, осмотр врачами –
специалистами поликлиники
ЦРБ) и выявление патологий
развития детей дошкольного
возраста.
6. Проведение специальных,
социальных и санитарных мер
по профилактике и
распространению
инфекционных заболеваний.

1. Организация
здоровьесберегающей
развивающей среды ДОУ.
2. Определение показателей
физического развития,
двигательной активности и
подготовленности, критериев
здоровья детей дошкольного
возраста методами комплексной
диагностики.
3. Составление
индивидуальных планов
оздоровления.
4. Изучение передового
педагогического,
медицинского, социального и
психолого-педагогического
опыта по оздоровлению детей,
отбор и внедрение
эффективных методик и
технологий.
5. Систематическое повышение
квалификации педагогических
кадров и обслуживающего
персонала.
6. Пропаганда ЗОЖ и
нетрадиционных методов
оздоровления в коллективе
детей, родителей и
сотрудников.

1.
Противорецидивная
профилактика
хронических
заболеваний.
2. Коррекция
отдельных
отклонений в
физическом и
психическом
развитии.
3.
Дегельминтизация.
4. Оказание скорой
помощи при
неотложных
состояниях.

Обеспечение реализации оздоровительной направленности:
Материально-техническое и кадровое обеспечение

№ Наименование мероприятия ответственные
1 Приобретение необходимого оборудования:

- медицинского (фитоаэроионизатор, витафон)
Заведующий
Медсестра
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- спортивного (малые тренажеры, сухой бассейн, мячи)
2 Осуществление декоративного ремонта в помещениях здания

в соответствии с СанПиН
Заведующий
Завхоз
Медсестра

3 Пополнение игровых площадок, спортивного участка, тропы
здоровья спортивным оборудованием и нетрадиционными
пособиями

Заведующий
Воспитатели

4 Оборудование помещений: спортивного зала, групповых
комнат

Заведующий
Завхоз
Специалисты
Воспитатели

5 Пополнение среды нестандартными пособиями: мягкими
модулями, «нестандартными» ковриками и массажерами и пр.

Медсестра
Воспитатели

6 Обеспечение условий для предупреждения травматизма в
ДОО (соблюдение ТБ при организации образовательного
процесса и свободного времени, своевременный ремонт
мебели и оборудования в ДОО)

Завхоз
Медсестра
Методист
Воспитатели

Организационно-педагогическое и психолого-педагогическое обеспечение
1 Разработка программы оздоровления и осуществления

контроля за выполнением оздоровительных мероприятий,
физическим и нервно-психическим развитием детей

Методист
Медсестра

2 Разработка и организация здоровьесберегающих методик в
педагогическом процессе

Методист

3 Изучение и внедрение эффективных технологий и методик
оздоровления:

 Пальчиковая и артикуляционная гимнастика
 Элементы точечного массажа (по А.А.Уманской,

шиацу)
 Дыхательная и звуковая гимнастика

А.Н.Стрельниковой
 «Дорожки здоровья»
 Психогимнастика по методике Чистяковой
 Звуковая гимнастика Лобанова
 Элементы упражнений хатха-йога
 Восточная гимнастика с элементами у-шу
 Гимнастика до-инь
 Мудры
 Театр физического развития и оздоровления Ефименко
 Вибрационно-вокальные упражнения М.Лазарева
 Очистительное дыхание
 Ритмическая гимнастика
 Игровой массаж А.Уманской и К.Динейки
 Антистрессовый и интеллектуальный массажи Фрица

Ауглина
 Лечебные игры Галанова

Методист

Воспитатели

4 Создание здорового психологического микроклимата
коллектива взрослых и детей

Методист

Воспитатели
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5 Проведение здоровьесбережения через все виды детской
деятельности, присущей дошкольному возрасту
(психологический фон организованной деятельности
педагогов с детьми и деятельности в ходе проведения
режимных моментов, длительность НОД с детьми, методы и
формы организации совместной деятельности, санитарно-
гигиенические условия)

Методист

Воспитатели
Специалисты

6 Продолжение работы по совершенствованию
здоровьесберегающей предметно-развивающей среды в ДОУ,
введение новых эффективных моделей

Методист

Педагоги
7 Выработка критериев, уровней и методик диагностики

(определение и выбор в сочетании низко формализованных и
высоко формализованных методов) валеологической
культуры детей по возрастным группам

Методист

8 Проведение комплексной диагностики состояния здоровья,
уровня физического развития, физической подготовленности
детей к обучению в школе
Диспансеризация детей детской поликлиникой
Обследование детей учителем - дефектологом (логопедом)

Методист
Медсестра
Специалисты

9 Проведение смотра-конкурса нестандартного оборудования по
оздоровлению детей

Заведующий

1
0

Организация работы с семьей по проблеме сохранения и
укрепления здоровья детей в ДОУ и семье (включение
родителей в работу педагогических советов, проведение
обучающих практикумов, консультаций, нетрадиционных
встреч с родителями и детско-взрослых мероприятий в форме
КВН, конкурсов и пр.)

Методист

Воспитатели

1
1

Пополнение информацией официального сайта ДОУ о работе
коллектива по оздоровительному направлению, физическому
развитию детей, мероприятиях в детском саду. Ответы на
вопросы родительской общественности

Заведующая
Ответственный
за сайт

1
2

Участие в методической работе на всех уровнях образования
по вопросам оздоровления дошкольников в сотрудничестве с
семьей

Заведующая
Методист

1
3

Организация тесного и продуктивного контакта с психолого-
медико- педагогическими консультациями, медицинскими
работниками (педиатрами, психиатрами), учреждениями
доп.образования

Заведующая
Специалисты

Формы и методы оздоровления детей:
№ Формы и

методы
Содержание деятельности Контингент

детей
1 Обеспечение

здорового ритма
жизни

- щадящий режим (адаптационный период)
- гибкий режим
- учет индивидуально-типологических
особенностей темперамента детей

Все группы

2 Физические
упражнения

- утренняя гимнастика с использованием
упражнений здоровьесбережения,
- элементы упражнений на физкультминутках

Все группы
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во время проведения НОД
- двигательная разминка между организацией
НОД
- гимнастика после сна
- непосредственно образовательная
деятельность по физкультурно-
оздоровительной направленности
- подвижные и динамичные игры
- профилактическая гимнастика (дыхательная,
звуковая, йога, улучшения осанки,
плоскостопия, зрения)
- спортивные игры
- терренкур (дозированная ходьба)
- пешие прогулки (походы)
- оздоровительный бег

3 Гигиенические и
водные
процедуры

- умывание
- мытье рук
- полоскание рта кипяченой водой после еды
- полоскание горла соляным раствором после
сна
- игры с водой («Рыбалка», «Пароходики» и др.)
- обеспечение чистоты среды

Все группы

4 Свето-
воздушные
ванны

- проветривание помещений (в том числе
сквозное)
- прогулки на свежем воздухе
- обеспечение температурного режима и
чистоты воздуха
- сон при открытых фрамугах
- прием детей на свежем воздухе в теплое время
года
- ежедневное пребывание детей на свежем
воздухе
- организация вечерней прогулки, продолжая ее
с родителями после выхода из детского сада

Все группы

5 Активный отдых - развлечение, праздники
- игры, забавы
- дни здоровья
- каникулы
- соревнования и конкурсы

Все группы

6 Арома- и
фитонцито-
терапия

- арома-медальоны
- фито-медальоны
- фитонцито-чаши
- прием лука и чеснока во время приема пищи в
обеденное время

Все группы

7 Диетотерапия - рациональное и сбалансированное питание
- индивидуальное меню (аллергия, хронические
заболевания)
- второй завтрак

Все группы
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8 Спец.закаливани
е

- босохождение до и после сна
- босохождение по нестандартному
физкультурному оборудованию
- хождение босиком по траве и песку, земле и
асфальту с чередованием (до 1 часа) при
температуре 22 градуса и выше (в летний
период)
- игровой массаж
- дыхательная гимнастика
- обширное умывание и обливание рук (до
локтей)
- солнечные и воздушные ванны (в летний
период)
- обливание ног (в летний период)
- контрастные воздушные ванны

Все группы

9 Свето и
цветотерапия

- обеспечение светового режима
- цветовое и световое сопровождение среды и
образовательного процесса

Все группы

10 Музыко-терапия - муз.сопровождение режимных моментов
- музыкальное оформление фона в
непосредственно организованной деятельности
с детьми
- музыкально-театрализованная деятельность
- звуковое пение, в том числе и хоровое

Все группы

11 Сказкотерапия и
арт-терапия

- использование методов и приемов данных
техник в режимных моментах

Все группы

12 Аутотренинг,
релаксация,
психогимнастик
а

- игры и упражнения на развитие
эмоциональной сферы
- игры-тренинги на подавление отрицательных
эмоций и снятие невротических состояний
- коррекция поведения

Все группы

13 Пропаганда
ЗОЖ

- беседы и консультации
- специальные занятия (ситуации) по ОБЖ
- информационные источники (СМИ,
интернетпространство)

Все группы

Работа по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей
должна решаться с учетом возможностей ДОО, и представлена следующими
закаливающими мероприятиями:

Оздоровительный режим:
Форма закаливания Закаливающее воздействие Длительность (в день)

Прием детей на
воздухе в летний
оздоровительный

Воздушная, солнечная
ванна

Ежедневно в летний
оздоровительный период

Утренняя
гимнастика (в
тёплую погоду

Сочетание воздушных ванн
с физическими
упражнениями

5—7 мин
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Пребывание ребёнка
в облегчённой
одежде при
комфортной

Воздушная ванна Индивидуально

Подвижные,
спортивные игры,
физические
упражнения и
другие виды

Сочетание воздушной
ванны с физическими
упражнениями;
босохождение с
использованием ребристой

До 10 мин

Подвижные,
спортивные игры,
физические
упражнения и

Сочетание световоздушной
ванны с физическими
упражнениями

До 15
мин

Прогулка в первой и
второй половине дня

Сочетание световоздушной
ванны с физическими
упражнениями

2 раза до 2 ч

С учётом погодных условий

Полоскание горла
(рта) после сна (еды)

Закаливание водой в
повседневной жизни

3—7 мин.

Дневной сон при
открытых фрамугах

Воздушная ванна с учётом
сезона года, региональных
климатических
особенностей и
индивидуальных
особенностей ребёнка

в соответствии с действующим
СанПиН

Физические
упражнения после
дневного сна

Сочетание воздушной
ванны с физическими
упражнениями
(контрастная воздушная
ванна)

5 мин

Закаливание после
дневного сна

Воздушная ванна и водные
процедуры («обширное»
умывание, обтирание или
обливание стоп и голеней и
др.)

5 мин

Сквозное
проветривание

2 раза в день, в течение 5-10 мин,
до +14...+16 °С

Одежда детей в
группе

Облегченная

Воздушно-
температурный
режим:
в группе
в спальне

Ежедневно

+18...+20°С
+16...+18°С
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы:
п. 30. ФОП ДО.
Успешная реализация Программы организации МКДОУ детский сад

"С"обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он
есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к
развивающейся личности как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных
возможностях и способностях у каждого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация,
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и
традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом
занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;
деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически
обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования
(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и
методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет
непрерывного образования - формирование умения учиться);

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного
периода, социальной ситуации развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному,
познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности,
в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и
прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и
учитывающего социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на
результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе детям с ОВЗ на
основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и
условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том
числе посредством организации инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления
запросов родительского и профессионального сообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка,
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения,
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов,
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей)
обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО,
обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам
родительского и профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования,
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия,
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее
социализации;

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска,
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в
информационной среде.

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы
В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ
и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности:

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру,
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности
ребенка с участием взрослых и других детей:
Используются групповые помещения, музыкально-спортивный зал, игровые
прогулочные площадки и спортивная площадка на территории ДОУ

2) административные помещения, методический кабинет:
В ДОУ имеется кабинет заведующего и методический кабинет

3) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог,
педагог-психолог):
Кабинет учителя-дефектолога, кабинет учителя-логопеда, совмещенный кабинет
учителя-логопеда и педагога-психолога

4) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет:
Совмещенный музакально-спортивный зал, медицинский кабинет.

5) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО:
Для прогулок предоставляется зона игровой территории, оборудованная верандой и
песочником, с располагающимися также на участке постройками и пособиями,
соответствующими возрасту детей, несущими развивающий эффект. Для
физкультурно-оздоровительной деятельности выделены территории: спортивный
участок и экологическая тропа здоровья.
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6) дополнительные помещения (при наличии) (детская библиотека и видеотека,
компьютерно-игровой комплекс, дизайн-студия и театральная студия, мастерская,
мультстудия и кванториум, игротека, зимний сад, аудиовизуальные и компьютерные
комплексы, экологическая тропа на территории ДОО, музей, тренажерный зал, фито-бар,
сауна и соляная пещера и пр.):
Экологическая тропа здоровья

Основным местом для организации образовательного процесса с детьми является
групповая ячейка - помещение, включающее: групповую комнату для игр и
непосредственно- образовательной деятельности (игровую), раздевалку (приёмную),
буфетную, спальню, туалетную. В групповой ячейке каждому ребенку обеспечивается
личное пространство: кровать, стул, шкаф для одежды и др. Помимо групповой ячейки
для занятий ребёнку предоставляются специализированные помещения,
предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими
группами: музыкальный зал, совмещенный с физкультурным.

Пространство группы разграничено: имеется уголок для ролевых игр, книжный
уголок, зона для настольно-печатных игр, игровой уголок (с игрушками, строительным
материалом), уголок (календарь) наблюдений за природой, уголки для разнообразных
видов самостоятельной деятельности детей (изобразительной, музыкальной и др.),
уголок с оборудованием, побуждающим к двигательной активности (мячи, обручи,
скакалки, кегли, дартс, массажные индивидуальные коврики и пр.).

Группы оснащены развивающими материалами (игрушки, книги, материалы для
творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.
Оснащение уголков меняется в соответствии с комплексно-тематическим
планированием образовательного процесса.

В группе созданы необходимые условия для организации воспитательно-
образовательного процесса, психоэмоционального благополучия и комфорта детей,
снижения их физического и психического напряжения (группы пополняются пособиями
и материалами, изготовленными детьми и родителями, педагогами групп).

Оборудование помещений безопасно, эстетически привлекательно, носит
развивающий характер. Мебель подбирается в соответствии с ростом и возрастом детей.

Для прогулок предоставляется зона игровой территории, оборудованная верандой
и песочником, с располагающимися также на участке постройками и пособиями,
соответствующими возрасту детей, несущими развивающий эффект.

Для физкультурно-оздоровительной деятельности выделены территории:
спортивный участок и экологическая тропа здоровья.

Предметно-пространственная организация ДОО представлена в таблице.
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Предметно-пространственная организация ДОО
Вид помещения
Функциональное
использование

Оснащение

Физическое развитие
Социально-

коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие.

Речевое развитие

Художественно-
эстетическое
развитие

Групповые комнаты
- игровая
- коммуникативная
- двигательная
- трудовая
- познавательно-
исследовательская
- продуктивная
- музыкально-
художественная
- чтение

Картотека подвижных игр
по возрасту, комплексов
утренней гимнастики,
гимнастики после сна
Карточки для
индивидуальной
самостоятельной
двигательной активности в
группах для детей 5-7 лет
Комплексы (методики)
дыхательной гимнастики,
гимнастики для глаз,
пальчиковой гимнастики,
релаксационные паузы и
др.
Спортивный уголок
(атрибуты для подвижных
игр, для игр с прыжками и
бросанием, спортивные
игры, гантели, ребристая
доска, щит баскетбольный
с корзиной, мячи, скакалки,
гимнастические лестницы и
др.).
Магнитофоны

Игровая мебель
Атрибуты для
сюжетно-ролевых
игр: «Семья»,
«Магазин»,
«Парикмахерская»,
«Больница»,
«Ателье»,
«Библиотека»,
«Школа» и др.
Уголок уединения
Уголок для отдыха
(мягкая мебель)
Ноутбук

Учебный
принадлежности и
раздаточный материал
для непосредственно-
образовательной
деятельности
Материалы для
ознакомления с
окружающим миром
(карты, физический и
политический
глобусы и др.)
Головоломки,
мозаики, пазлы,
настольно-печатные,
развивающие игры
Природный уголок
Конструкторы
Сенсорный уголок
Книжный уголок
Ноутбук
Настенная магнитная
доска

Уголок для
изобразительной
детской
деятельности и для
художественного
творчества из
природного
(бросового)
материала
Различные виды
театров
Атрибуты для
музыкальной
деятельности,
шумовые игрушки
Озеленение
комнатными
растениями
Теле-
видеоаппаратура,
ноутбук в группе
Мольберт

Спальное
помещение
- дневной сон
- гимнастика после
сна

Спальная мебель
Книжные шкафы, шкафы-полки для методической литературы и дидактических пособий по
работе с детьми
Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные
коврики, мячи, рукавички

Раздевальная
комната
- информационно –
просветительская
работа с семьей

Наглядно-информационный материал для родителей в папках-раскладушках, подшивках,
подборках, буклетах и информационных уголках
Выставки детского творчества
Шкафчики для одежды

Кабинет
заведующей
- консультативная
работа с родителями
- организация
планёрок,
совещаний при
заведующей
- работа с
документацией

Письменный стол, стулья
Сейф
Шкафы для документации (книги приказов, исходящая и входящая документация и пр.)
Документация по кадрам (личные дела, трудовые книжки)
Компьютер, принтер-копир
Переносной модем (выход в Интернет)
Номенклатурно-правовая и методическая литература
Папки по ГО и ЧС, ПБ и ОТ

Методический
кабинет
- осуществление
методической
помощи педагогам
- организация
консультаций,
семинаров,
педагогических
советов,
методических
советов, педчасов,

Номенклатурно-правовая и методическая литература
Библиотека педагогической, методической, детской литературы
Подшивка периодических изданий ранних лет
Передвижная библиотека для детей и родителей
Материалы консультаций, семинаров, семинаров-практикумов, педсоветов и др.
Пособия и материалы для занятий, культурно-досуговой деятельности
Крупный дидактический и иллюстративный материал для НОД
Изделия народных промыслов
Мягкие игрушки, муляжи овощей и фруктов
Шкафы для пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала
Письменные столы и стулья
Информационный уголок для педагогов
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собеседований
- выставка
дидактических и
методических
материалов для
организации работы
с детьми по
различным
направлениям
развития
Выставка
материалов
аттестующихся
педагогов

Компьютер, ч/б и цв.принтеры, сканер, ламинатор
Фото-картотека из жизни ДОУ
Папки по истории ДОУ
Магнитный информационный стенд

Кабинет учителя-логопеда (дефектолога)
- подгрупповые и индивидуальные занятия с
детьми по коррекции речи
- консультативная работа с родителями по
коррекции речи детей

Умывальник
Стол и стулья для детей и учителя-логопеда (дефектолога)
Ноутбук
Большое настенное зеркало и зеркала для инд.работы
Шкафы для учебно-методической литературы и пособий
Дидактические игры, пособия, игрушки, конструкторы
Для работы по постановке звуков: логопедические шпатели,
зонды, вата, спирт, пузырьки для выработки воздушной струи
Разрезная азбука
Кассы букв
Демонстрационная магнитная доска
Мольберт

Кабинет старшей медицинской сестры,
совмещенный с прививочным кабинетом
- проведение периодических медосмотров детей
- проведение планового осмотра полости рта
- проведение ежегодной диспансеризации детей
- консультативная работа с родителями и
педколлективом
- проведение периодических медосмотров
работников детского сада
- проведение проф.прививок
- медицинское страхование работников дет.сада
- приобретение лекарственных средств и других
товаров аптечного ассортимента
- плановое и экстренное оказание мед.помощи
детям и сотрудникам
- составление меню-требования

Столы, стулья
Ноутбук
Номенклатурно-правовая и методическая литература
Медицинская документация
Медицинские шкафы
Медицинский столик
Медицинская кушетка
Весы электронные и ростомер
Аппарат для измерения давления
Аптечка
Медицинские карты детей
Технологические карты
Холодильник
Санузел
Водонагревать
Дез.средства

Кабинет педагога - психолога
- индивидуальная (подгрупповая) коррекционная
работа
- консультативная работа с родителями,
педагогами
- работа с документацией и тестовыми
методиками

Столы и стулья для детей и педагога
Шкаф для методической литературы, пособий
Настенная магнитная доска
Принтер

Музыкально-физкультурный зал
- занятия по музыкальному и физическому
развитию и физической культуре
- занятия по ритмике
- утренняя гимнастика
- индивидуальные и подгрупповые занятия
- тематические досуги и развлечения
- театральные представления
- праздники и утренники
- конкурсные программы для детей и родителей
- кружковая работа по обучению игре в шахматы
- родительские собрания и прочие мероприятия
для родителей
- проведение пед.советов и собраний с

Пианино
Большое настенное зеркало
Мягкие детские стулья
Софбуфер с колонками
Компьютер с ч/б принтером
Ноутбук
Телевизор
Магнитофон
Демонстрационный экран для проектора
Проектор
Гимнастические стенки
Сухой бассейн
Спортивный инвентарь
Мягкие модули
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коллективом
Кабинет специалистов зала (музыкальный
руководитель, инструктор по физкультуре)
- подготовка к музыкальным и физкультурным
занятиям, тематическим развлечениям и
праздникам, конкурсным и игровым программам
- составление сценариев и методических
разработок мероприятий
- консультативная работа с воспитателями по
проведению различных видов НОД (занятий)

Ковровые дорожки
Аудио, фото и видео-записи (мультфильмы, детские песни,
мероприятия детского сада и жизни групп, и пр.)
Письменные столы для педагогов, стулья
Ширма для кукольного театра
Домик для театрализации
Музыкальные инструменты
Библиотека методической литературы
Шкафы для музыкально-дидактического материала и пособий,
сборников нот, документации специалистов, атрибутов и
прочего материала
Детские и взрослые костюмы
Большая шахматная доска (демонстрационная)

Коридоры ДОУ
- информационно-просветительская работа с
сотрудниками ДОО и родителями

Стенды для родителей, визитка ДОО
Стенды для сотрудников (вести для педагогов, советы
специалистов для родителей, охрана труда, пожарная
безопасность, правила поведения на воде и водоемах, и др.
Уголок по ПБДД
Уголки детско-родительского творчества
Уголок символики государства
Стенд достижений коллектива

Территория детского сада
- обеспечение двигательной активности (для
спортивных, подвижных игр на участке;
природоведческой деятельности; занятий,
досугов, праздников, трудовых поручений и
самообслуживания и пр.)
- обеспечение психоэмоционального
благополучия детей и взрослых

Участки для прогулок
Цветники и сад-огород
Площадка для подвижных игр и соревнований, проведения
мероприятий на воздухе
Спортивная площадка
Беговая дорожка
Экологическая тропа здоровья

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Организация развивающей предметно-пространственной среды - это условия

существования человека, его жизненное пространство: окружающая обстановка
природного, социально-бытового и культурно-эстетического характера.

Среда (образовательная среда) может приобретать специально проектируемую
направленность - становится важным фактором формирования личности и предполагает
специально созданные условия, которые необходимы для полноценного проживания
ребенком дошкольного детства.

Под развивающей предметно-пространственной средой (далее - РППС) понимают
определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное,
приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде,
физическом и духовном развитии в целом, обеспечение активной жизнедеятельности
ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми
доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды обозначены во ФГОС ДО.
При недостатке или отсутствии финансирования, Программа реализуется с

использованием оснащения, которое уже имеется в Организации, но при условии
соблюдения требований ФГОС ДО и принципов организации пространства,
обозначенных в Программе.

РППС Организации должна быть:
 содержательно-насыщенной, развивающей;
 трансформируемой;
 полифункциональной;
 вариативной;
 доступной;
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 безопасной;
 здоровьесберегающей;
 эстетически-привлекательной.

Основные принципы организации РППС:
 Оборудование помещений Организации должно быть эстетически привлекательным и
развивающим, безопасным, здоровьесберегающим,
 Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивать
максимальный для данного возраста развивающий эффект,
 Среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого
и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского
возраста,
 Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон
(«центры», «уголки», «площадки», «маркеры пространства»), оснащенных большим
количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества,
развивающее оборудование и пр.).
Все предметы должны быть доступны детям.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей
детей.
Оснащение уголков РППС должно меняться в соответствии с тематическим

планированием образовательного процесса.
В качестве «центров развития» могут выступать:

 уголок для сюжетно-ролевых игр;
 уголок ряжения (для театрализованных игр);
 книжный уголок;
 зона для настольно-печатных игр;
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);
 уголок природы (наблюдений за природой);
 спортивный уголок;
 уголок для игр с песком и водой;
 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей -
изобразительной, музыкальной и др.;
 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.)
для легкого изменения игрового пространства;
 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
 РППС должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко
изменяемое.

При проектировании РППС следует помнить, что «застывшая» (статичная)
предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что
перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности - статичности
касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий
и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и
постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности,
особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с
игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).
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В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому
взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки,
материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую
задачу.
 Трансформируемость РППС позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с
иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее
результаты.
 РППС должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к
наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом
растений, участию в элементарном труде, проведению опытов-экспериментов с
природным материалом.
 РППС должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает
воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции,
портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).

Особенности общей организации образовательного пространства

Пребывание в ДОО должно доставлять ребенку радость, а образовательные
ситуации должны быть увлекательными.

Важнейшие образовательные ориентиры:
• обеспечение эмоционального благополучия детей;
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного

отношения детей к другим людям;
• развитие детской самостоятельности, инициативности, автономии и

ответственности;
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль
взаимодействия с ним и с другими педагогами;
 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к
другим людям;
 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их,
вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции
ребенка;
 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и
ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на
достижение
 которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в
совместное
 взаимодействие по достижению этих целей.

Система дошкольного образования в Организации должна быть нацелена то,
чтобы у ребенка развивались игра, познавательная активность и проявлялись такие
качества, как инициативность, жизнерадостность, любопытство, стремление узнавать
новое.
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Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие
уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, даёт право на ошибку,
формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и
поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию
ребенка, становление его личности.

Темы, изучаемые детьми, выступают материалом для достижения целей
образовательной работы - развития способностей и инициативы ребенка, овладения
доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными
моделями и символами). Благодаря этому, Программа становится залогом подготовки
детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь, и при
этом разумно и творчески относиться к действительности.

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду,
имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок
выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать
решения, использовать свое мышление и воображение.

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий.
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его
чувства собственного достоинства.

Педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок
чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и
понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства,

помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных
средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в
детском саду;

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют
вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

Особенности организации РППС для обеспечения эмоционального благополучия
ребенка:

- обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в
таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции;

- все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть
оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно.

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он
может себя занять интересным, любимым делом.

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением,
положительно влияющим на ребенка, вызывающим эмоции, яркие и неповторимые
ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения,
зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода
занятий, материалов, пространства.
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Формирование доброжелательных, внимательных отношений к людям у детей
возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и
внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу
следует:

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения
возникающих проблемных ситуаций).

Развитие самостоятельности включает в себя две стороны: адаптивную (умение
понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и
активную (готовность принимать самостоятельные решения).

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный
опыт создания и воплощения собственных замыслов.

Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе, и при
планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это
возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом
детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом
происходящих в жизни событий у дошкольников.

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность)
формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для
этого условия. Для формирования детской самостоятельности педагог должен
выстраивать образовательную среду так, чтобы дети могли:

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в
том числе с растениями;

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных
группах;

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с
возникающими игровыми ситуациями;

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать

специальные способы фиксации их выбора);
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.
Особенности организации РППС для развития самостоятельности: вариативность,

состоящая из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок,
художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут
выбирать по собственному желанию; среда должна меняться в соответствии с
интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель.

Создание условий для развития свободной игровой деятельности.
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Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя,
ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны
смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие
свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом
роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня
развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в
игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня

отражаются в игре;
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита

слабо;
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например,

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные

роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать
взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не
столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.

Особенности организации РППС для развития игровой деятельности: среда
должна стимулировать детскую активность, постоянно обновляться в соответствии с
текущими интересами и инициативой детей; игровое оборудование должно быть
разнообразным и легко трансформируемым; дети должны иметь возможность
участвовать в создании и обновлении игровой среды и иметь возможность внести свой
вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.

Создание условий для развития познавательной деятельности.
Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская

познавательная активность, благодаря чему ребенок занят значимым и интересным
исследованием окружающего мира. Эффективность развития в деятельности возникает
тогда, когда он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Ситуации,
которые могут стимулировать познавательное развитие, возникают в повседневной
жизни ребенка постоянно: на прогулках, в режимные моменты, подготовки к
праздникам и т.д.

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может, регулярно
предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и
мышления, открытия, творческие вопросы, проблемно-противоречивые ситуации, на
которые могут быть даны разные ответы.

Педагог обеспечивает в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия иного
мнения, позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной
ситуации. Организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки
зрения по одному и тому же вопросу, педагог помогает увидеть несовпадение разных
точек зрения. Строит обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут
изменить ход дискуссии.

Помогает детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях, организовать
дискуссию, предлагает дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч.
наглядные модели и символы), тогда, когда детям трудно решить задачу.

Особенности организации РППС для развития познавательной деятельности:
среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного
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исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы,
материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).

Создание условий для развития проектной деятельности.
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного

замысла и воплощения своих проектов. Дети могут задумывать и реализовывать
исследовательские, творческие и нормативные проекты.

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую
атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его.
Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия
для презентации проектов.

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство,

стимулируют стремление к исследованию;
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях,

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми
вопросы;

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать
проектные решения;

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений,

аргументировать выбор варианта.
Особенности организации РППС для развития проектной деятельности:

стимулируя
детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество
увлекательных материалов и оборудования; природа и ближайшее окружение — важные
элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые
можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и
детей.

Создание условий для самовыражения средствами искусства.
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств —
линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дошкольники
научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими

видами деятельности;
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для творческих

занятий техническими навыками;
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными,

отражали их замысел;
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе

необходимых для этого средств;
• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои

произведения.
Особенности организации РППС для самовыражения средствами искусства:

образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов,
возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой
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на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством,
танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.

Создание условий для физического развития.
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет

реализовать их врожденное стремление к движению.
Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим

развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
• обучать детей правилам безопасности;
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия,

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в
двигательной сфере;

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Особенности организации РППС для физического развития: среда должна
стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться,
познавать, побуждать к подвижным играм; в ходе подвижных игр, в том числе
спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное
оборудование; игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной
моторики; игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места
для двигательной активности).

п.31 ФОП ДО

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания:

п. 33 ФОП ДО

3.5. Примерный режим и распорядок дня
Режим дня в МКДОУ детский сад "Солнышко" предусматривает рациональное

чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими
обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка,
предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня установлены с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21,
условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных
отношений.
Основными компонентами режима в МКДОУ детский сад "Солнышко" являются: сон,
пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая
деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их
роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые
характерные черты и особенности.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны
соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.
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Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе,
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий)

Содержание Время

Холодный период года

Приём детей, осмотр,
самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40
9.50-10.00

Второй завтрак 10.00-10.15

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.15

Возвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность детей

11.15-11.30

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон,
постепенный подъём,
оздоровительные и гигиенические процедуры

12.00-15.30

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.30-16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-19.00

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10
16.20-16.30
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Содержание Время

Тёплый период года

Приём детей, осмотр,
самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в
игровой форме по подгруппам

9.30-11.30

Второй завтрак 10.00-10.15

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.15-11.30

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон,
постепенный подъём,
оздоровительные и гигиенические процедуры

12.00-15.30

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность
детей, занятия в игровой форме по подгруппам

16.00-19.00
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3.6. Календарный план воспитательной работы (традиционные события, праздники,
мероприятия)

п. 36.4. ФОП ДО

Срок
проведения

Возраст
воспитанников

Мероприятие Направления
воспитания

Ответственные

ЯНВАРЬ
- Прощание с Ёлочкой
- 11 января - Всемирный день спасибо
Неделя 2 Все возрастные

группы
Развлечение
«Прощание с
ёлочкой»

Акция «Спасибо»,
создание
видеоролика

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Методист

Неделя 3 Все возрастные
группы

«Зимние забавы» Социальное
Физическое и
оздоровительное

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Неделя 4 Все возрастные
группы

Кукольный театр
«Зимняя сказка»
«Рукавичка»

Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

ФЕВРАЛЬ
- 17 февраля – Дата рождения детской поэтессы Агнии Львовны Барто
- 23 февраля: День защитника Отечества.
- Масленица
Неделя 1 Все возрастные

группы
Развлечение «Кто в
домике живёт?»

Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Неделя 2 Все возрастные
группы

«Приключения в
страну игрушек» по
произведениям
А. Барто

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Неделя 3 Все возрастные
группы

Развлечение
«Праздничный
парад»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Неделя 4 Все возрастные
группы

Масленица Патриотическое
Социальное
Познавательное
Трудовое
Этико-
эстетическое

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
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МАРТ
- 3 марта - Дата рождения детской поэтессы Ирины Токмаковой
- 8 марта: Международный женский день;
- 27 марта - Всемирный день театра
- 21 марта - Международный день леса
- 31 марта – Дата рождения русского детского писателя и поэта Корнея Чуковского
Неделя 1 Дети 2-3 лет

Все возрастные
группы

Тематические занятия
«И настанет весёлое
утро» по стихам
И.Токмаковой
Праздничные
утренники
к Международному
женскому дню

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Неделя 2 Все возрастные
группы

Развлечение

«В гости кмишке»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное
Трудовое
Этико-
эстетическое

Инструктор по
физкультуре

Неделя 3 Все возрастные
группы

«Неделя леса» Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Педагоги

Неделя 4 Все возрастные
группы

«Театральная неделя»

Тематические занятия
по книгам Чуковского

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное
Трудовое
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели,
Методист

АПРЕЛЬ
- 1 апреля - День птиц
- 6 апреля - День русской народной сказки
- 7 апреля - Всемирный День здоровья
- 12 апреля - День космонавтики
- 23 апреля - Всемирный день книги
- 29 апреля – Международный день танца
Неделя 1 Все возрастные

группы
Развлечение
«День птиц»

«Неделя сказки»

Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное
Трудовое
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Неделя 2 Все возрастные
группы

Тематическая неделя
«Будем здоровыми»

Физическое и
оздоровительное
Социальное

воспитатели
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Занятия «Если очень
захотеть...»

Познавательное
Физическое и
оздоровительное

Неделя 3 Все возрастные
группы

Тематическая неделя
«Неделя детской
книги»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Воспитатели

Неделя 4 Все возрастные
группы

«Танцевальная неделя» Патриотическое
Социальное
Познавательное
Трудовое
Этико-
эстетическое

Воспитатели

МАЙ
- 1 мая - Праздник Весны и Труда
- 9 мая - День Победы
- 15 мая – Международный день семьи
- Выпускные
Неделя 1 Все возрастные

группы
Игровая программа
«Трудиться нам
не лень»

Акции
«Георгиевская
ленточка»,
«Окна Победы»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Трудовое
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели,
методист

Неделя 2 Все возрастные
группы

Тематическая неделя
«Моялюбимая семья»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное
Трудовое
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Неделя 3 Все возрастные
группы

Спортивное
развлечение (на
воздухе)
«ИграемсКлёпой»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное
Трудовое

воспитатели

Неделя 4 Дети 2-3 лет Выпускной Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели
выпускных
групп

ИЮНЬ
- 1 июня - День защиты детей
- 12 июня - День России
Первая неделя
июня

Все возрастные
группы

Развлекательная
игровая программа к

Патриотическое
Социальное
Познавательное

Воспитатели,
музыкальный
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Дню защиты детей. Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

руководитель

Неделя 2 Все возрастные
группы

Развлечение
«Мы - россияне»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Неделя 3 Все возрастные
группы

Спортивное
развлечение
«Мы со спортом
дружим!»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
или инструктор
по физической
культуре

Неделя 4 Все возрастные
группы

Развлекательная
программа
«Праздник мыльных
пузырей»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
или инструктор
по физической
культуре

ИЮЛЬ
- 8 июля: День семьи, любви и верности
Неделя 1 Все возрастные

группы
«Ромашковая неделя»

Праздник "День
семьи, любви
и верности"

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

Воспитатели,

Неделя 2 Все возрастные
группы

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

Воспитатели,

Третья неделя
июля

Все возрастные
группы

Познавательный
досуг «Легкие,
воздушные, ветерку
послушные»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
или инструктор
по физической
культуре

Четвертая
неделя июля

Все возрастные
группы

Развлечение "Азбука
безопасности"

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
или инструктор
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эстетическое
Физическое и
оздоровительное

по физической
культуре

АВГУСТ
- первая суббота августа: День города Советска;
- 10 августа - День воздушных шариков
- 20 августа - День рождения Чебурашки
- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации.
Неделя 1 Все возрастные

группы
Тематические занятия
"Мы живём в
Советске»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физическое и
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Неделя 2 Все возрастные
группы

Спортивное
развлечение
"Шарики воздушные
- ветерку послушные"

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физкультурно-
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Неделя 3 Все возрастные
группы

Развлечение «В гости
к Чебурашке»

Тематические занятия
к Дню
государственного
флага РФ

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физкультурно-
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Неделя 4 Все возрастные
группы

Праздник
«До свиданья, лето!»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Этико-
эстетическое
Физкультурно-
оздоровительное

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

СЕНТЯБРЬ
- 1 сентября: День знаний
- 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников
Неделя 1 Дети 2-3 лет Развлечение

«Деньмячиков»
Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

Неделя 2 Дети 3-5 лет Развлечение «Шагают
ножкиподорожке»

Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное

воспитатели

Неделя 3 Дети 2-3 лет Кукольный театр Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

воспитатели
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Неделя 4 Дети 2-3 лет Выставка семейного
творчества коДню
Дошкольного
работника: «Цветыдля
вас!»

Социальное
Трудовое
Художественно-
эстетическое

Методист,
воспитатели,

ОКТЯБРЬ
- 1 октября: Международный день музыки;
- 4 октября: День защиты животных;
- 24 октября - День русской матрёшки
- Третье воскресенье октября - День отца в России.
Неделя 1 Все возрастные

группы
Развлечение
«Весёлые зонтики»

Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели,

Неделя 2 Все возрастные
группы

Тематические занятия,
фотовыставки
«Любимыеживотные»

Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Методист,
воспитатели,

Неделя 3 Дети 2-3 лет Фото-выставка «Мой
папа самый-самый»,
Поздравительные
мероприятия,
посвещенныеДнюотца

Развлечение
«В гости кматрёшке»

Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Воспитатели

Неделя 4 Все возрастные
группы

Музыкальныйпраздник
«Осенний утренник»

Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

НОЯБРЬ
- 4 ноября: День народного единства
- последнее воскресенье ноября: День матери в России
Неделя 1 Все возрастные

группы
Кукольный театр
«Теремок»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели,
методист

Неделя 2 Все возрастные
группы

Конкурс чтецов
«Единственной маме
на свете»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Воспитатели,
музыкальный
руководитель

Неделя 3 Дети 2-3 лет Спортивный досуг
«Мы здоровые
ребятки»

Социальное
Познавательное
Физическое и
оздоровительное

воспитатели

Неделя 4 Все возрастные
группы

Развлечение ко
Днюматери
«Кошка и котята»

Социальное
Познавательное
Художественно-
эстетическое

Воспитатели,
музыкальный
руководитель
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ДЕКАБРЬ

- 31 декабря: Новый год
Неделя 1 Все возрастные

группы
Развлечение
«В гости к зайчатам»

Патриотическое
Социальное
Познавательное
Трудовое
Художественно-
эстетическое

воспитатели,
музыкальный
руководитель

Неделя 2 Все возрастные
группы

Выставка семейного
творчества
«Новогодняяигрушка»

Досуг
«Вечерняя сказка»

Социальное
Познавательное
Трудовое
Художественно-
эстетическое

Методист
воспитатели

Неделя 3 Дети 2-3 лет Спортивныйпраздник
«Зимние забавы»

Социальное
Физическое и
оздоровительное

воспитатели

Неделя 4 Все возрастные
группы

Новогодние утренники Социальное
Художественно-
эстетическое

Музыкальный
руководитель,
воспитатели
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IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ
4.1. Общая информация
Программа организации "Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ

детского сада «Солнышко» разработана в соответствии с Федеральным государственным
образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки России от
17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной
программой дошкольного образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП ДО).

Цели и Задачи Программы
Цель – разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского
народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП ДО).

Цель и задачи реализации программы
Цель программы:
Основные задачи:
Задачами Программы являются:
1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых

результатов освоения образовательной программы ДО.
2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм,
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд,
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм,
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений,
единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к
окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей.

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития.

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных
возможностей.

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их
эмоционального благополучия.

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его
инициативности, самостоятельности и ответственности.

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности.

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего
образования (п.14.2. ФОП ДО).

Задачи Программы, расширяющие задачи, обозначенные в ФОП ДО: Сохранение и
укрепление здоровья детей. Формирование потребностей и ценностей здорового образа жизни
участников образовательного процесса

Программа организации включает в себя следующие разделы:
• целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы организации, планируемые

результаты освоения Программы организации, подходы к педагогической диагностике
достижения планируемых результатов;

• содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности по
каждой образовательной области для всех возрастных групп обучающихся, направления задачи
коррекционно-развивающей работы, рабочую программу воспитания;
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• организационный раздел содержит описание психолого-педагогических и кадровых
условий реализации Программы, ее материально-техническое обеспечение, примерный режим
и распорядок дня в дошкольных группах, план воспитательной работы.

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию Программы организации.
4.2. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа

организации
Программа организации направлена на создание условий развития ребѐнка, открывающих

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей
художественно – эстетическое развитие ребѐнка); на создание развивающей образовательной
среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Количество групп всего: 5 (от 1,5 до 2, с 2 до 3 лет)
Информация о направленности групп: 5 общеразвивающих групп.
Режим работы и количество групп:
Режим работы: Ежедневно с 7.00 до 19.00
выходные дни: суббота, воскресенье.

4.3. Характеристика части, формируемой участниками образовательных отношений
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы:
п.23 ФОП ДО
4.4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей

ФОРМЫ РАБОТЫ:
- Информационно-аналитическая (лекции, анкетирование, тестирование, посещение
воспитанников на дому, тренинги, вопрос-ответ, почта доверия и телефон доверия, интервью с
родителями и детьми на определенные темы и др.),
- Познавательная (лекции, мастер-классы, родительские собрания, консультации, беседы,
дискуссии, семинар-практикум, совместное создание РППС, "Круглый стол" по любой теме,
устный журнал для родителей (с разными темами на каждой странице), консультации
специалистов, семейные проекты "Наша родословная", открытые занятия и дни открытых
дверей, семейные гостиные, интеллектуальные ринги для детей и родителей и др.),
- Наглядно-информационные (папки-передвижки, родительский уголок, фотовыставки,
библиотека-передвижка, День открытых дверей, Портфолио семейного успеха и др.),
- Досуговые (праздники и развлечения, дни здоровья, экскурсии и походы, выставки и
творческие конкурсы, выставки семейных проектов, коллекций, семейные спортивные встречи,
конкурсы семейных талантов, акции, КВНы и др.).
п.26 ФОП ДО;
Раздел 6. Взаимодействие дошкольной образовательной организации с родителями детей

младенческого, раннего и дошкольного возрастов // Методические рекомендации по
планированию и реализации образовательной деятельности ДОО в соответствии с Федеральной
образовательной программой дошкольного образования. Министерство просвещения РФ, 2023
г.


